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CRONOGRMA 4 FICHAS

GZAIUAN

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

Mis cursos / P_11210051 V 3446426 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

+ ver a 'CRONI

7 Cronograma

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos By
A Pgina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES
> Secciones

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
~ Mis cursos

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL ¥ LABORAL
2 PITZ100S1 V3446440 FL11C 303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION - REGIONAL DISTRITO CAPITAL
~P_11210051.V_3446426_R_11.C_9303
» Participantes [
Calificaciones |
©) ANUNCIOS
» INFORMACION DEL PROGRAMA

FECHA DE INICIO DE FORMACION: ‘

FECHA LiMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: ‘

Bt ]
6 de abril 2026 hasta las 9 de la manana. |

 CRONOGRAMA

UNIDAD FECHAS DE ENTREGA.
e TEMATICA O RESULTADO DE CONFERENCIAS WEB

> ACTIVIDADES INICIALES ACTIVIDAD DE  APRENDIZAJE (RAP) (FECHA - HORA) EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
> ACTIVIDAD 1 e —— Cn
> ACTIVIDAD 2
2 ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA Mo califcatie
» REPORTE DE CURSO

> P_11210051.V_3446457_R_11.C 9303 Activgedes inicales WA A

3 D 41219427 W 2432045 R 11 © G202

Realizar la "Actualizacion de datos personales”, segin
indicaciones.

9/03/2026 80412026
Respuestas al Sondeo de saberes previos.

ALFREDO

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis cursos / P_11210051_V_3446446 R_11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

4 Volvera €
PANEL DE NAVEGACION Cronograma
~Mis cursos o
A Pagina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES
i;t[::; DE FORMACION COMPL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL ¥ LABORAL
» P_11210051.V_3446448 R 11.C_9303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ~ REGIONAL DISTRITO CAPITAL
> P_11210051_V_3446426_R_11.C_8303
3 P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303 [ FECHA DE INICIO DE FORMACION: [ 9.de marzo 2026 |
> P_41311637_V_3423845 R_11.C 9303 | FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: ‘ 6 de abril 2026 hasta las 9 de la mahana. |
~P_11210051.V_3446446 R 11._9303

> Participantes
BB Calificaciones
&1 ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
W CRONOGRAMA
Cronograma
> ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1
» ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3 No calificable.
> ACTIVIDAD 4
3 SESIONES EN LINEA Actividades imiciales N/A N/A

% CAETWIAGE NSl DENGIALIA

RESULTADO DE

= E (RAP) EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Realizar la "Actualizacién de datos personales’, segun
indicaciones.

9/03/2026 8/04/2026

Respuestas al Sondeo de saberes previos.



DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

Mis cursos / P_11210051 V_3446448 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma \@

+
Cronograma

ONOGRAMA

fwer & °C
PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos L
¥ Pigina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

? Secciones N
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA

M curses DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL
*P-11210051.VAHEMER.11.C. 2303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA ¥ TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION - REGIONAL DISTRITO CAPITAL
» Participantes
BB Calificaciones ‘ FECHA DE INICIO DE FORMACION: | 9.de marzo 2026 |

&) ANUNCIOS ‘ FEGHA LIMITE DE RECEPCIGN DE ACTIVIDADES: | & d abril 2026 hasta las 9 de o maRana, |
» INFORMACION DEL PROGRAMA
~ CRONOGRAMA

@ cronograma

> ACTIVIDADES INICIALES e

> ACTIVIDAD 1 APRENDIZAJE (RAP)

> ACTIVIDAD 2

> ACTIVIDAD 3

> ACTIVIDAD 4

> SESIONES EN LINEA

> SOFTWARE DEL PROGRAMA

3 REPORTE DE CURSO No calficable.
» P_11210051.V_3446426 R _11.C_9303
> P_11210051.V_3446457_R_11_C_9303 fetnadages il e - o

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Realizar I3 “Actuzlizacion de datos personales”, segun
indicaciones.

9/03/2026 80472026

Accede a SOFIA  Area Personal 4% M7 WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051 V 3446457 R 11.C 9303 / CRONOGRAMA / Cronograma

1 Volver a 'CR
PANEL DE NAVEGACION 3 Cronograma

~ Mis cursos L2
A Pigina principal del sitio CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

> Secciones

v Mis cursos Pl DE FORMACION COMPL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL
2:P11210051.V. 3646445 R:11.C 9303 CENTRO DE GESTION DE MERCADOS, LOGISTICA Y TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION ~ REGIONAL DISTRITO CAPITAL
> P_11210051.V_3446426_R_11.C_9303
~P_11210051_V_3446457_R_11.C.9303 I FECHA DE INICIO DE FORMACION: | 9 de marzo 2026 ‘
> Participantes | FECHA LIMITE DE RECEPCION DE ACTIVIDADES: I 6 de abril 2026 hasta las 9 de la maiiana. ‘
BB Calificaciones
&) ANUNCIOS 20N ARA DESCARGAR
> INFORMACION DEL PROGRAMA
~ CRONOGRAMA
@ Cronograma
> ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA No calificable
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
)E CURSO

Realizar la “Actualizacién de datos personales’, segin
indicaciones.

Actividades iniciales N/A N/A | 9/03/2026 8/04/2026
Respuestas al Sondeo de saberes previos.




FOROS 4 FICHAS

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

Mis cursos / P_11210051_V_3446426 R_11.C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

T Volver a INFORMAGIGN DEL PRC
PANEL DE HAVEGACION Foro de dudas e inquietudes

 Mis cursos o
4 Pigina principal del sifio Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:31
> Secciones.
~ Mis cursos
3 P_11210051.V_3446448_R_11.C 9303
~P_11210051_V_3446426_R_11_C_9303
> Participantes
B Calificaciones
) ANUNCIOS Esle espacio esld disefiado para resolver inquieludes
~ INFORMACION DEL PROGRAMA, presentadas con el manejo de la plataforma, las actvidades,
material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
es calificable, solo lo haran cuando tengan alguna duda.

Buenos dias estimados aprendices

[ Disefio curricular
@ Informacién del programa

Biblioteca SENA
gnl : i ) Para solicitar ayuda solo tienen que publicaria en este
i e ,
u:mmm cre e espacio y oporfunamente serd resuetta, de manera
aprendiz
@D‘ma dud. colaborativa entre aprendices y tutor,
e dudas

Pasos para participar:

1.Clic en Informacién general / Foro de dudas e
inquietudes.

2. Para participar dar clic en Afiadir un nuevo tema de
dahata

> CRONOGRAMA
» ACTIVIDADES INICIALES
> ACTIVIDAD 1

jss M7 WILSON ALFRED

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL ¥ LABORAL. (3446426)

Mis curses / P_11210051_V_3446426_R_11_.C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

PANEL DE NAVEGACION FO[D SOC|a|
~ Mis cursas L X
T i Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09
> Secciones
~ Mis cursos

> P_11210051.V_3446448 R_11.C 9303
¥ P_11210051.V_3446426 R_11.C 9303

> Participantes

Cordial saludo estimados aprendices:

T Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
 ANUNCIOS Alfredo Mora Ramirez quien les orientara este programa de
2 INFORMACION DEL PROGRAMA formacion virtual, soy tecndlogo en gestisn del talento
> CRONOGRAMA humano, viva en la ciudad de Bogota, labora en ol SENA
“ ACTIVIDADES INICIALES hace 14 afos, casado y tengo un hija de 17 afios quien es mi

B Actualizacion datos personales motor para sequir adelante

(] Fore Social

S Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parqua
R © en casa y trato de hacerlo tados los dias” ya que estoy
. convencido que el deports es salud"

> ACTIVIDAD 3 Cualquier duda e inquistud sa pueden comunicar conmigo a
> ACTIVIDAD 4 raués del fora de dudas e inquistudes

> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA

Pasos para participar:

RAMIREZ

)

L]
SENY

N



Mis cursos / P_11210051 V_3446426 R 11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temitico: Las cmociones como esj

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446426)

¥ Mis cursos

PANEL DE NAVEGACION

A Pagina principal del sitio
> Secciones
 Mis cursos

3 P_11210051_V_3446448 R_11_C 9303

~P_11210051_V_3446426 R_11 ¢

3 Participantes

BB Calificaciones

® ANUNCIOS

> INFORMACIGN DEL PROGRAMA

» CRONOGRAMA

» ACTIVIDADES INICIALES

VACTIVIDAD 1
Guia de aprendizaje 1
B Material de formacién 1
Material complementario 1
(] AR1-Ev1: Foro tematico: Las
emociones como espirs
[ AA1-EV2: Mapa conceptu;
Caracteristicas de las e..

3 ACTIVIDAD 2

3 ACTIVIDAD 3

0.

Volver a "ACT!

’
AAT

-Ev1:

Foro temético: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 “Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas.”.

Después de leer en la guia 1 la informacion proporcionada sobre el foro y haber
consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes

pregunias que se proponen en esle foro. las respuestas deben ser muy bien
documentadas.

1. ¢Qué son las emociones positivas?
2. ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contibuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los fores, no deben copiar y pegar
de internet ya que es una opinidn personal que se solicita en sus respuestas y en



&ZAJUAN

Accede a SOFIA  Area Personal ligs M7 WILSON ALFREDO

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis cursos / P_11210051_V_3446446_R_11_.C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

J) 1 Volver a INFORMACION DEL PROGRAMA

PANEL DE NAVEGACION Foro de dudas e inquietudes
v Mis cursos Lo -
A Pagina principal del sitio Vencimiento: lunes, @ de marzo de 2026, 11:00
> Secciones
™ Mis cursos
> P_11210051_V_3446448 R_11_C_9303
> P_11210051_V_3446426_R_11_C_9303
> P_11210051_V_3446457 R_11_C_9303
> P_41311637_V_3423845_R_11_C_9303
VP_11210051_V_3446446 R_11_C 9303 Este espacio estd disefiado para resolver inquietudes
> Participantes presentadas con el manejo de la plataforma, las actividades,
BB Calificacicnes material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
&) ANUNCIOS es calificable, solo lo haran cuando tengan alguna duda.
~ INFORMACION DEL PROGRAMA

B Disefio curricular

Buenos dias estimados aprendices:

Para solicitar ayuda solo tienen que publicarla en este
espacio y oportunamente sera resuelta, de manera

) Informacién del programa colaborativa entre aprendices y tutor.

[ Biblioteca SENA

iss M7 WILSON ALFREDO MORA RAMIRE?

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis curses / P_11210051_V_3446446 R 11 C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

T Vo CTIVIC
PANEL DE NAVEGACION ? Fora Social
~ Mis cursos L -
O e et el et Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:03
> Secciones
~ Mis cursos

> P_11210051_V_3446448 R_11_C_9303
» P_11210051_V_3446426 R_11.C_9303
3 P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303 Cordial saludo estimados aprendices
> P_41311637_V_3423845 R_11.C 9303
~P_11210051_V_3446446_R_11.C_9303
) Participantes
BB Calificaciones

Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
Alfredo Mora Ramirez quien les orientard este programa de
formacién virtual, soy tecnélogo en gestion del talento
humano, vive en la ciudad de Bogota, laboro en el SENA

] ANUNCIOS hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi
> INFORMACION DEL PROGRAMA motor para sequir adelante

» CRONOGRAMA

~ ACTIVIDADES INICIALES Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parque

0 en casa y bialo de hacerlo todos los dias” ya que estoy
convencido que el deporie es salud”

B Actualizacién datos personales

E] Foro Social

%4 Sondeo de saberes previos Cualquier duda e inquielud se pueden comunicar conmigo a
> ACTIVIDAD 1 través del foro de dudas e inquietudes.
» ACTIVIDAD 2

> ACTIVIDAD 3 Pasos para participar:




ZNUAA

@
SENA

N

iss My WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

PANEL DE NAVEGACION

~ Mis cursos gl
A Pigina principal del sitio
> Secciones
~ Mis cursos
> P_11210051_V_3446448 R_11.C_9303
> P_11210051.V_3446426_R_11.C 9303
¥ P_11210051.V_3446457 R_11
> P_41311637.V.3423845 R 11
VP_11210051.V_3446446_R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
©) ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
VACTIVIDAD 1
Guia de aprendizaje 1
B Material de formacion 1

Material complementario 1
[E) AA1-Ev1: Foro tematico: Las
emociones como espiral...

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446446)

Mis cursos / P_11210051_V_3446446_R_11.C_9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temitico: Las emociones como espiral...

£

5 er a ‘AC A

AA1-Ev1: Foro tematico: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas.”

Después de leer en la guia 1 la informacién proporcionada sobre el foro y haber
consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes

/_bien

preguntas que se proponen en este foro. las res,
documentadas.

1. ¢Qué son las emociones positivas?
2 ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no deben coiar v peaar



DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

'y
Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes Bl

4 Volver a 'INFOR DEL PROGR
PANEL DE NAVEGACION Foro de dudas e inquictudc‘s
LR

™ Mis cursos
T Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 11:00
> Secciones
¥ Mis cursos
~ P_11210051.V_3446448_R_11.C_9303

3 Participantes

6 Calificaciones

) ANUNCIOS

“ INFORMACION DEL PROGRAMA

B Disefio curricular

Buenos dias estimados aprendices

Este espacio esld diseflado para resolver inquietudes
presentadas con el manejo de [a plataforma, las activida
material del curso etc., no es obligatorio participar porque no
es calificable, solo lo hardn cuando lengan alguna duda

[B Informacion del programa
B Biblioteca SENA

Documentos de interés para el
B L Para soliclar ayuda solo lienen que publicarla en este

aprendiz

@P;q e dudas & inqu espacio y oportunamente serd resuella, de manera

i ro de “j"“"wj colaborativa entre aprendices y tutor

MATI AL DE AP EL
INSTRUCTOR Pasos para participar:
> CRONOGRAMA
3 ACTIVIDADES INICIALES 1.Clic en Informacion general / Foro de dudas e
> ACTIVIDAD 1 inquietudes.
e 2. Para participar dar clic en ARadir un Ruevo tema de
3 ACTIVIDAD 3
=
Q Buscar : : ] ol Al e

iss # WILSON ALFREDX A RAMIREZ () ~
-

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11_C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

PANEL DE NAVEGACION 9 Foro Social

V¥ Mis cursos

# Pagina principal del sitio
> Secciones

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09

* Mis cursos
~P_11210051._3445448 R_11.C_9303
> Participantes

B Calificaciones
&) ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
~ ACTIVIDADES INICIALES
Actualizacién datos personales
&) Foro Secial
% sondeo de saberes previos
> ACTIVIDAD 1
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA
> REPORTE DE CUR!
3 P_11210051.V_3446426 R_1

Cordial saludo estimados aprendices:

Les doy la bienvenida a este foro social, mi nombre Wilson
Alfredo Mora Ramirez quien les orientara este programa de
formacién virtual, soy lecnélogo en gestion del talento
humano, vivo en la ciudad de Bogotd, laboro en el SENA
hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi

motor para sequir adelante

Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en al parque
0 en casa y tralo de hacerlo lodos los dias” ya que estoy
convencido que el deporte es salud”

Cualquier duda e inquietud se pueden comunicar cenmigo a
través del foro de dudas e inquistudes

Pasos para participar:




Accede a SOFIA  Area Personal s #B§ WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ (&) ~

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446448)

£y

Mis cursos / P_11210051_V_3446448 R_11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro temético: Las emociones como espiral...

® Guia de aprendizaje 1
Material de formacion 1
Material complementario 1
©) AA1-Ev1: Foro temitico: Las
emociones como espiral...
[ AA1-EV2: Mapa conceptual:
Caracteristicas de las .

> ACTIVIDAD 2

> ACTIVIDAD 3

preguntas que se proponen en este foro. as respuestas deben ser muy_bien
documentadas.

1. ¢Qué son las emociones positivas?
2. 4En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no dehen coniar v neaar

1+ Volver a ACTIVIDAD 1
SRES I ENRRAAN AA1-EV1: Foro tematico: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas
M cursos e
A Pigina principal del sitio Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17
> Secciones
© Mis cursos
VP_11210051.V._3446448 R 11.C_9303
> Participantes
B8 Calificaciones Buenos dias estimados aprendices:
hibse Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
2 INFORMACION DEL PROGRAMA, transformaciones en la vida de las personas.”
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES Después de leer en la guia 1 la informacién proporcionada sobre el foro y haber
~ ACTIVIDAD 1 consultado el material del programa escriban su opinion sobre las siguientes



M3 WILSON ALFREDO MORA RAMIREZ

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051_V_3446457_R_11_C_9303 / INFORMACION DEL PROGRAMA / Foro de dudas e inquietudes

PANEL DE NAVEGACION [ Foro de dudas e inquietudes

¥ Mis cursos ol
Yoo Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 10:32
> Secciones
~ Mis cursas
» P_11210051V_3446448_R_11.C 9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C 9303
wP_11210051_V_3446457_R_11.C 9303
> Participantes

Buenos dias estimados aprendices:

B Calificaciones Este espacio estd disefado para resolver inquietudes
&) ANUNCIOS presentadas con el manejo de la plataforma, las actividades,
~ INFORMACION DEL PROGRAMA material del curso etc., no es obligatorio participar porque no

Disefio curricular es calificable, sola lo harén cuando tengan alguna duda

& Informacion del programa
] prog! Para solicitar ayuda solo tienen que publicarla en este

[ Biblioteca SENA espacic y oporlunamenle serd resuslla, de manera
=] Duc_umemus de interés para el colaborativa entre aprendices y tutor.

aprendiz

&) Foro de dudas & inquistudes Pasos para participar:

1 Clic en Informacién general / Foro de dudas e
inquietudes.

2 Para participar dar clic en Ahadir un nuevo tema de
debate

> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
» ACTIVIDAD 1

A Area Personal dss M WILSON ALFREDO MORA R/

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LO PERSONAL Y LABORAL. (3446457)

Mis cursos / P_11210051_V_3446457_R_11_C 9303 / ACTIVIDADES INICIALES / Foro Social

4 Volver a "ACTIVIDADES INICIA
PANEL DE NAVEGACION FOrO SOC|a|
 Mis cursos Lk -2
. g ;
4 Pigina principal dal sitio Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:09
> Secciones
V¥ Mis cursos

> P_11210051_V_3446448_R_11_C 9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C_9303

~P_11210051_V_3446457_R_11.C_9303 Cordial saludo estimados aprendices:

> Participantes Les doy la bienvenida a esle fora social, mi nombre Wilson
BB Calificaciones Alfredo Mora Ramirez quien les orientard este programa de
&) ANUNCIOS ) formacion virtual, soy fecndlogo en gestion del talento
% INFORMACION DEL PROGRAMA humano, vivo en la ciudad de Bogotd, laboro en el SENA
> CRONOGRAMA hace 14 afios, casado y tengo un hijo de 17 afios quien es mi
~ ACTIVIDADES INICIALES motor para seguir adelante
[ Actualizacion datos personales
) Foro Sodal Me gusta hacer ejercicio ya sea en el gimnasio, en el parque
e e etice © en casa y trato de hacerlo todos los dias” ya que estoy
e convencido que el deporte es salud”
> ACTIVIDAD 2 Cualquier duda e inquistud se pueden comunicar conmigo a
> ACTIVIDAD 3 través del foro de dudas e inquietudes.
> ACTIVIDAD 4

Pasos para participar:

> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA 1 Che on Betividadae inicialae | Earn encial




Mis cursos / P_11210051_V_3446457 R_11.C 9303 / ACTIVIDAD 1 / AA1-Ev1: Foro tematico: Las emociones como espiral...

4 Volver a'ACTIVIDAD 1

AA1-Ev1: Foro temético: Las emociones como espiral ascendente de transformaciones en la vida de las personas.

Vencimiento: lunes, 9 de marzo de 2026, 00:17

PANEL DE NAVEGACION

¥ Mis cursos - 2s
A Pagina principal del sitio
> Secciones

v Mis cursos.

> P_11210051_V_3446448_R_11.C_9303
> P_11210051_V_3446426_R_11.C 9303
VP_11210051.V_ 3446457 R_11.C 9303
> Participantes
BB Calificaciones
© ANUNCIOS
> INFORMACION DEL PROGRAMA
> CRONOGRAMA
> ACTIVIDADES INICIALES
VACTIVIDAD 1
Guia de aprendizaje 1
B Material de formacion 1
Material complementario 1
) AA1-Ev1: Foro tematico: Las
emociones como espiral...
@ AA1-EV2: Mapa conceptual:
Caracteristicas de las ...
> ACTIVIDAD 2
> ACTIVIDAD 3
> ACTIVIDAD 4
> SESIONES EN LINEA
> SOFTWARE DEL PROGRAMA

Buenos dias estimados aprendices

Damos inicio al foro de la unidad 1 "Las emociones como espiral ascendente de
transformaciones en la vida de las personas *.

Después de leer en la gufa 1 la informacion proporcionada sobre el foro y haber
consultado el matenal del programa escriban su opinién sobre las siguientes
preguntas que se proponen en este foro. las respuestas deben ser muy bien
documentadas.

1 ¢Qué son las emociones positivas?
2 ¢En qué se diferencian las emociones positivas de las negativas?

3. ¢Por qué son consideradas las emociones positivas, factores que contribuyen
en la calidad de vida de las personas?

Saludar al inicio es fundamental en todos los foros no deben copiar y pegar
de internet ya que es una opinion personal que se solicita en sus respuestas y en
caso de hacerlo deben al final escribir la fuente de informacién de donde copiaron
y pegaron solo de esta forma reconocen el derecho de autor y luego escriba su
participacion personal







